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女社長から引っ張りだこなwebデザイナー 
東井みずほさん

「ファイトレ参加を決めてから 
デザインパッケージのご成約が続いています！ 
また、休日の過ごし方で夫の言動に変化があり 
家族時間を楽しむことができました。 
潜在意識から変化することが実感できています！」
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まずはファイトレに参加している 
受講生さんのご感想をご紹介しますね！



ポチるデザインクリエーター
高橋ほなみさん

「スターティングセッションからわずか１週間！
プロとしての見た目にこんなに違い 
が出ました！メンタルの変化がシゴトにも大きく影響
するのを肌で感じています。 
葉湖ママと話すだけでブロックがどんどん
解除されています！」
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ママナル妊活コーチ
越井智美さん

「受け始めてから全然変わりました！ 
メルマガを熱量高く書けるようになりまし
た。クリック数が上がっています！
人が動いているのを感じられています。
毎日葉湖ママすごい！ファイトレすごい！と
感動しながらシゴトしています！」 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あなたは起業して順調に進んでいますか？ 

夢と希望を持って起業しても 
１年後に３人にひとりは 
起業を断念してしまうのが現実。 
 
多くの場合メンタルが保たないのが原因です。 

・学んだことを活かせていない 
・活動が進まずに日にちが過ぎてしまっている 
・がんばっているのに成約が取れない 
・売り上げが上がらない 
・家族に渋い顔をされている 
・子どもが荒れている 

思い当たることがありませんか？ 

そんな「がんばっているのに成果が出ない」あなたは 

「学習性無力感」の可能性が高いです。 
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起業家が「学習性無力感」になっていると 
こんな現象が起きるんです。 

あなたには当てはまるものはありませんか？ 
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ファイトトレーニング（ファイトレ）は 
なぜ結果が出るのでしょうか？ 

 

 

メンタルをなんとかしたい、という時に 
みなさんの多くはこれらの技法のどれかに触れたこと
があるのではないでしょうか？ 
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どれも素晴らしい技法とプロフェッショナルの存在が
あります。 
 
しかし、ひとつの分野だけではカバーできないことが
あったり、時間がかかり過ぎてしまうことがあるんで
す。 
そのために事業の成果が出るまでにメンタルの回復が
追いつかず、夢半ばで志を立てることを諦めるケース
が出てきます。 
 
そこでファイトレでは、カウンセリング、コーチン
グ、ヒーリングの３つのメソッドから長所をエッ
センスに新たなトレーニングを開発しました。 
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わたし、栗山葉湖（くりやまようこ）は横浜市で
中学校、特別支援学校の教師として２０年
勤務、人の心に寄り添いたくて心理学やカウンセリ
ングを学び、複数のヒーリング資格も取得しました。 
 
しかし、特別な時間や力を必要とする手法に疑問を持
ち、日常生活の中で心のブロックを解除していこう、
本当に医療が必要になる前の「軽うつ」
「学習性無力感」の人に届けたい、と 
マインドブロックバスター®を２０１０年に開発した
のです。 

初めは教師を辞めるつもりはなかったのですが、クラ
イアントが殺到したため同年で教師を退職して起業し
ました。 
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立ち上げたマインドブロックバスター®事業は  
全国・海外に卒業生11000人以上という成
果を上げています。 

２０２１年には河出書房新社から 
「いつでもどこでも３分で心のブロックが消える本」
も出版しています。 

 

このような経歴からメンタルの専門家として起
業家のお悩み相談を受けることが多くなってい
ます。 
ビジネスとメンタルの問題は分けて対応す
るのが起業家として成功するための最短・
最速の方法です。 
どうぞご安心してご相談ください。 
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神奈川県横浜市西区浅間町1丁目4番3号 

ウィザードビル402 
 
info@mindblock-buster.jp

 （販売・ライセンスについてのお問合せ） 

本教材、および収録されているコンテンツは、著作権、知
的財産権によって保護されていることはもちろんですが、
購入・ダウンロードされたあなた自身のために役立てる用
途に限定して提供しております。教材に含まれているコンテ
ンツを、その一部で も、書面による許可（ライセンス）な
く複製、改変するなどして、またあらゆるデータ蓄積手段
により複製し、オークションや インターネット上だけでな
く、転売、転載、配布等、いかなる手段においても、一般
に提供することを禁止します。
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